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ADVERTENCIA: TABAQUISMO Y ACONTECIMIENTOS  
 CARDIOVASCULARES GRAVES

Fumar cigarrillos aumenta el riesgo de acontecimientos 
cardiovasculares graves por el uso anticonceptivos orales 

combinados (AOC). Este riesgo aumenta con la edad, 
especialmente en las mujeres mayores de 35 años, y 

con la cantidad de cigarrillos fumados. Por este motivo, 
los AOC, incluido NEXTSTELLIS, están contraindicados 

en mujeres mayores de 35 años y que fuman. [Véase 
CONTRAINDICACIONES y ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES]

Consulte la información de seguridad importante en este 
documento y para Información de prescripción completa, incluida 

la advertencia destacada, escanee el código QR de la última página.
Esta información también está disponible en www.nextstellis.com

DISEÑADO PARA 
LA SATISFACCIÓN. 

IMPULSADO POR  
LA CONFIANZA.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE PARA NEXTSTELLIS®  
(drospirenona y estetrol comprimidos de 3 mg/14,2 mg)

INDICACIÓN: NEXTSTELLIS es una píldora oral combinada con  
receta utilizada para la prevención del embarazo.

LIMITACIONES DE USO: NEXTSTELLIS puede ser menos eficaz  
en mujeres con un IMC ≥ 30 kg/m2. En las mujeres con un IMC ≥ 

30 kg/m2, la disminución de la efectividad puede  
asociarse a un aumento del IMC



NEXTSTELLIS es un AOC moderno  
en el que puede confiar: 

3%

BAJOS 
irregularidades en  
el sangrado:1

2%

BAJA 
incidencia de acné:1

BAJO 
impacto en el peso:1

3.7%

10.8%
BAJO 
impacto en la libido:1

% de mujeres que presentaron reacciones  
adversas en un estudio de 3,632¹

¿QUÉ ES NEXTSTELLIS? ¿POR QUÉ NEXTSTELLIS 
ES UNA BUENA OPCIÓN 
        PARA MÍ?

NEXTSTELLIS es un anticonceptivo 
 oral combinado (AOC) moderno 

	 �El ÚNICO AOC que contiene drospirenona 
(DRSP) con un estrógeno natural*,  
ESTETROL** (E4)1

	� El DRSP es una progestina probada con  
efectos en el aumento de peso, la  
retención de líquidos, y acné1 

	� DISEÑADO ESPECÍFICAMENTE para  
combinar los beneficios del  
estrógeno con buena tolerabilidad1 

	� NEXTSTELLIS está aprobado por la  
FDA para prevenir el embarazo1

¿Por qué es importante  
el estrógeno? 

	� Naturalmente, el estrógeno es esencial  
para el funcionamiento saludable del  
cuerpo de una mujer2

	� Ayuda a regular sus menstruaciones y  
minimizar la hemorragia intermenstrual1,2

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
¿Qué es NEXTSTELLIS?
NEXTSTELLIS es una píldora anticonceptiva oral combinada de 
venta con receta que se usa para la prevención del embarazo. 
NEXTSTELLIS no protege contra las infecciones por VIH (sida) y 
otras enfermedades de transmisión sexual. NEXTSTELLIS puede 
ser menos eficaz si tiene un índice de masa corporal (IMC) de 30 
o más. Se desconoce si NEXTSTELLIS es seguro y eficaz en mujeres 
con un IMC de 35 o más. Si tiene obesidad moderada, hable con 
su proveedor de atención médica para saber si NEXTSTELLIS es 
adecuado para usted.

* �Análogo sintético de un estrógeno nativo presente durante  
embarazo, derivado de la soja.3,4

** Estetrol es un análogo sintético de un estrógeno nativo.3 LAS MUJERES QUE EMPIEZAN 
TIENDEN A QUEDARSE CON 

NEXTSTELLIS

Escanee 
aquí para 

obtener más 
información 

sobre 
NEXTSTELLIS



¿CÓMO DEBO EMPEZAR
A TOMAR NEXTSTELLIS?

¿SE VERÁ MI REGLA 
AFECTADA?

NEXTSTELLIS tiene una corta secuencia 
sin hormonas de 4 días  cada mes1 
Para evitar quedarse embarazada, debe tomar 
NEXTSTELLIS según lo prescrito:1

1.	� Tome la primera píldora rosa (activa) 
el primer día de su próximo período 
menstrual

2.	�Siga tomando las 24 píldoras rosas en 
orden todos los días, y luego tome las  
4 píldoras blancas (inactivas) al final 
del blíster

3.	�Si empieza a tomar NEXTSTELLIS un 
día que no sea el primer día de su 
período menstrual natural, use un 
método anticonceptivo no hormonal 
de respaldo (como condones o 
espermicida) hasta que haya 
tomado 1 píldora rosa (activa) cada 
día durante 7 días

La mayoría de las mujeres que toman NEXTSTELLIS 
tienen una hemorragia menstrual predecible, 
como un período natural:

CONSEJO EXPERTO:
Tome las píldoras a la misma hora todos los 
días. Configure una alarma en su teléfono como 
recordatorio.

COLOQUE AQUÍ LA ETIQUETA DE DÍA ADJUNTA

IN
IC
IO

	�
Los datos clínicos muestran 
que el sangrado/manchado* 
no programado disminuyó con 
el tiempo1

	�
�RECUERDE: el organismo 
puede tardar unos meses en 
adaptarse a NEXTSTELLIS; esto 
es normal

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
¿Quién no debe tomar NEXTSTELLIS?
No use NEXTSTELLIS si fuma y tiene 35 años o más.
No use NEXTSTELLIS si tiene o ha tenido coágulos de sangre, 
antecedentes de infarto de miocardio, accidente cerebrovascular 
o ciertos problemas en las válvulas cardíacas, presión arterial alta 
que el medicamento no puede controlar, diabetes por más de 
20 años, cefaleas migrañosas intensas con aura, cáncer de mama 
o cualquier cáncer que sea sensible a las hormonas femeninas, 
enfermedad hepática o tumores hepáticos, hemorragia vaginal 
sin explicación, enfermedad renal o insuficiencia renal, función 
reducida de la glándula suprarrenal, o si toma fármacos para la 
hepatitis C que contengan ombitasvir/paritaprevir/ritonavir, con o 
sin dasabuvir, ya que esto puede aumentar los niveles de enzimas 
hepáticas en la sangre.

* �Una pérdida es un sangrado leve que  
no requiera el uso de artículos de higiene  
íntima, ni siquiera protectores diarios.



¿QUÉ MÁS DEBO SABER
ACERCA DE TOMAR
NEXTSTELLIS?

Antes de tomar NEXTSTELLIS, informe a su proveedor de atención 
médica todas sus afecciones médicas, incluido si usted:

• �Tiene programada una cirugía. NEXTSTELLIS puede aumentar 
los riesgos de formación de coágulos de sangre después de la 
cirugía. Hable con su proveedor de atención médica sobre tomar 
NEXTSTELLIS antes y después de la cirugía o si no va a poder caminar 
durante un período de tiempo prolongado.

• Está deprimida ahora o ha estado deprimida en el pasado.
• �Tuvo coloración amarillenta en la piel o los ojos a causa de  

un embarazo.
• Está embarazada o cree que puede estarlo.
• �Está amamantando o planea hacerlo. NEXTSTELLIS puede disminuir 

la cantidad de leche materna que usted produce. NEXTSTELLIS 
puede pasar a la leche materna. Hable con su proveedor de 
atención médica sobre el mejor método anticonceptivo para usted 
durante la lactancia.

Informe a su proveedor de atención médica todos los medicamentos 
que tome, incluidos los de venta con y sin receta, vitaminas y 
suplementos a base de hierbas. NEXTSTELLIS puede afectar la forma 
en que actúan otros medicamentos, y otros medicamentos pueden 
afectar la eficacia de NEXTSTELLIS.

¿Cuáles son los riesgos más graves de tomar 
NEXTSTELLIS?
NEXTSTELLIS puede causar efectos secundarios graves que podrían 
provocar la muerte, incluidos coágulos de sangre en los pulmones, 
infarto de miocardio o accidente cerebrovascular. Algunos otros 
ejemplos de coágulos de sangre graves incluyen coágulos de sangre 
en las piernas o los ojos. Otros riesgos graves incluyen niveles altos de 
potasio en la sangre, presión arterial alta, dolores de cabeza nuevos 
o que empeoran, incluidas cefaleas migrañosas, posible cáncer 
sensible a las hormonas femeninas, problemas hepáticos, cambios 
en los niveles de azúcar y grasas en la sangre, problemas de la 
vesícula biliar, sangrado vaginal irregular o inusual, pérdida de sangre 
o ausencia de menstruaciones, depresión, posible cáncer de cuello 
uterino, hinchazón de la piel, especialmente alrededor de la boca, los 
ojos y en la garganta, y áreas oscuras de la piel alrededor de la frente, 
la nariz, las mejillas y la boca, especialmente durante el embarazo.

¿Cuáles son los posibles efectos secundarios  
de NEXTSTELLIS?
Los efectos secundarios más frecuentes notificados por las mujeres 
que tomaron NEXTSTELLIS en un estudio fueron pérdidas o sangrado 
entre períodos menstruales, cambios de humor, dolor de cabeza, 
sensibilidad en las mamas, dolor y molestias, períodos dolorosos, 
acné, aumento de peso y disminución del deseo sexual.

La animamos a notificar a la FDA los efectos secundarios 
negativos de los fármacos de venta con receta.

Visite www.fda.gov/medwatch, o llame al 1-800-FDA-1088.

INDICACIÓN
NEXTSTELLIS es una píldora oral combinada con receta 
utilizada para la prevención del embarazo.
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www.nextstellis.com

Escanear para ver 
la información 
de prescripción 
completa, incluida 
LA ADVERTENCIA 
DEL CUADRO.

AHORRE CON
NEXTSTELLIS

	� Disponible en todas partes: pregunte a su proveedor 
de atención médica

	� NEXTSTELLIS no tiene un equivalente genérico y no se 
puede sustituir

Para saber cómo hacerlo, visite nuestro 
sitio web 

Escanee para 
obtener más 
información sobre 
NEXTSTELLIS y 
cómo empezar


